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Lambdaistanbul Aile Grubu baslangicta sadece
birkag génulli anne ve Lambdaistanbul
gonulltlerinin katilimiyla haftalik toplantilar
dizenleyerek LGBTT (Lezbiyen Gey Biseksuel
Travesti Transseksulel) bireylerin ailelerine
destek olmayi hedefleyen bir aile agi kurmak
amaciyla 2008 yilinin Ocak ayinda kuruldu.

Grup cok hizl bir sekilde blyuyerek ilk aile
bulusmasini Nisan 2008'de gergeklestirdi ve bu
bulusmadan sonra da aile bulusmalarini ayda
bir olmak tzere dizenli hale getirdi.

Aile Uyelerinden birinin escinsel, bisekstiel,
travesti, transsekstel oldugunu 6grenen ve bu
konuda konusmaya acik olan bireylerin
(anneler, babalar, kardesler vs) bir araya
getirildigi bu bulusmalar, gelenlere konu
hakkinda konusabilme ve deneyimlerini
paylasabilme firsati verirken, aileler arasinda
sicak ve yakin iliskilerin kurulmasina da
yardimci oldu. Diger yandan, ailelerine yeni
acllmis veya agllmayi distnen birgok
Lambdaistanbul génullisid de bu bulusmalar



sayesinde baskalarinin anne ve/veya babalari ile
konusabilme sansi elde etti.

Lambdaistanbul Aile Grubu'nun galismalarina
katilan gonulli anne ve babalar, bu
asamalardan sonra benzer durumdaki diger
ebeveynlere ulasabilmek amaciyla medyayla
iletisime gecerek, bircok réportaja ve yaziya
imza attilar; Lambdaistanbul'un danisma
hattina ya da posta kutusuna gelen yardim-
destek cagrilarina deneyimlerini ve sahip
olduklari bilgileri aktardilar.

Sizin de gocugunuz, kardesiniz veya herhangi
bir yakininiz escinsel, biseksiel, travesti veya
transseksuiel ise ve sorulariniza yanit bulma
amaciyla bizimle bulusmak isterseniz,
grubumuzun web sitesini ziyaret ederek
sorularinizi iletebilir, hakkimizda daha ¢ok
bilgiye ulasabilir, bulusmalarimiza katilabilir,
calismalarimiza katkida bulunabilirsiniz.

Sizleri de aramizda gérmeyi bekliyoruz...
listag

Lambdaistanbul
Aile Grubu



Listag'a nasil ulasabilirim?

blogumuzdan:

http://listag.wordpress.com

danisma hattimizdan:

Lambdaistanbul Danisma Hatti'ni
(0212-244 57 62) arayarak bulusma yerimizi ve
saatini 6grenebilir veya

e-posta adreslerimizden:

listag@lambdaistanbul.org ya da
contactlistag@gmail.com adreslerinden birine
e-posta gondererek bizimle dogrudan temas
kurabilirsiniz.

Lambdaistanbul Kiiltiir Merkezi'nden:

Adres: Istiklal Caddesi, Katip Celebi Mah. Tel Sokak
No: 28/5 Beyoglu - istanbul
http://www.lambdaistanbul.org






Elinizdeki bu kitap¢ik 2008 basi
itibariyle Lambdaistanbul catisi
altinda bir araya gelmeye
baslayan LGBTT bireylerin aile
tiyeleri ve arkadaslarina yonelik
calismalar yiiriiten kiiciik bir
grubun (Lambdaistanbul Aile
Grubuy) girisimi ve ézverisiyle
olusturulmustur. 2003 yilinda
Giiztanbul adi altinda
diizenlenen Bilen Aile
etkinliklerinin enerjisinden ve
Ingiltere'de var olan FFLAG
(Families and Friends of
Lesbians Gay Bisexual)
derneginin kitapgigindan yola
cikilarak olusturulan bu metin,
aile liyelerinden veya
yakinlarindan birinin escinsel
veya biseksiiel oldugu
égrenildiginde yasanan
siireclere ve sorunlara
deginmeye calismakta; ancak
bir ilk metin olmaktan éteye
gitmemektedir. Siiphesiz
eksiklerimiz veya yetersiz
kaldigimiz noktalar olacaktir ve
bunlar ancak sizlerin aile
iligkilerinizin giiciine inanarak
gostereceginiz samimiyet ve en
énemlisi sevgiyle asilacaktir.




Anlamaya Baslamak

Escinsellik ve bisekstellik hakkinda birgok kitap
yazildi, bir dolu sey sdylendi ve birgok bilimsel
oldugu soylenen ancak gogu zaman diger teoriler
ile gelisen teoriler gelistirildi. Bugiin bilimsel
olarak kabul goren tek goriis; aynen
heteroseksiielligin (metin icersinde bundan
sonra karsicinsel ve karsicinsellik olarak
kullanilacaktir) oldugu gibi escinselligin ve
biseksiielligin de nedeninin bilinmedigidir.
Buna ragmen ne yazik ki, escinsel ve biseksueller
haksiz bir sekilde toplumdan dislanmaya devam
etmektedir.

Butdn bu calismalar yine de insanlara, 6zellikle
anne ve babalara, sevdikleri bir insanin lezbiyen,
gey veya bisekstiel oldugunu 6grendiklerinde gcok
da faydali olmamaktadir. Escinselligi ve
bisekstelligi basit kelimelerle anlatmak kolay bir is
degildir. Esasen, erken yaslardan itibaren gocugun
olgunlasmasiyla birlikte gelisen bir duygusal
ordntdler batintddr. Bu durumun; kisinin en
icten ve yogun iligkilerini kendi cinsiyetinden
olanlarla yasamasindan 6te hayatinda baska bir
etkisi olmasi gerekmez. Herkes gibi, onlar da
sevmek ve sevilmek isterler. Karsicinsel insanlarla
da, cinsellik harig, birgok sekilde iliski kurarlar.

Secim Degildir

Cinsel yonelimin bir secim olmadidini, aksine en
bastan beri var olan ve gocuk buyudukge gelisen
bir duygular batint oldugu bugin bilim tarafindan



benimsenmektedir. Tim cocuklarda
cinsel farkindalik bedenin gelisimiyle
birlikte ortaya gikar. Bu noktada,
erken yaglarda hemcinsiyle yasadidi
cinsel bir deneyim ile lezbiyen, gey
veya biseksiel yonelim arasindaki
farki ortaya koymak gereklidir.

Cok kucguk yaslarda hemcinslerle veya
karsi cinsle yasanan cinsel igerikli
davraniglar veya yaklasimlar
cocugunuzun escinsel, bisekslel veya karsicinsel
oldugunu gostermez, bu daha cok oyun gibidir;
duygusal bir yani olmayan, ¢ocuklarin kendi
bedenlerini tanimalari igin ihtiyag duyduklari
tamamiyla fiziksel bir tecribedir.

Oysa cinsel ydnelim, karsicinsel, escinsel veya
bisekstel bireylerin sadece cinsel deneyimleri
Uzerine kurulmayan duygusal dinyalarini da
kapsayan bir batlinliga ifade eder. Siz nasil karsi
cinsten hoslanmayi segmiyorsaniz onlar da bu
konuda bir segim yapmamaktadir.

Hastalik Degildir

“Bu durum tedavi edilebilir mi?” sorusu siklikla
sorulur. Cevabi escinselligin veya bisekstelligin bir
hastalik olmadidi, lezbiyen, gey veya bisekstel
insanlar icin dodal bir iliski hali oldugudur. Cinsel
yonelim (escinsel, biseksliel veya karsicinsel
olmak) bizim elimizde olan bir sey dedildir ve
yaradilisin nedenlerinden veya nasil gelistiginden
sorumlu degilizdir.



Escinsellik 1973 yilinda APA (Amerikan Psikiyatri
Birligi) ve 1990 "da WHO (Dlinya Saghk 6rgutt)
tarafindan psikiyatrik siniflandirmalardan
cikarilmis, escinselligi bir hastalik olarak
gormeye son verilmistir. 70li yillardan itibaren
bu gérisin yayginlasmasina kadar gegen slirede,
bircok escinsel ve biseksiel birey, tedavi adi
altinda elektrosoku bile iceren fiziksel ve psikolojik
iskencelere tabi tutulmuslardir. Ginimuzde de
bazi psikiyatristler escinselligin tedavi edilebilir
oldugunu iddia ederek, escinsel ve bisekstel
bireyleri ilagc bagimlihdindan intihara kadar
gotlrebilen uygulamalarda bulunabilmektedirler.
Bunun nedeni bilimsel gelismeleri takip
etmemeleri veya kendi homofobileri olabilir.
Tedavi adi altindaki bu yanhs uygulamalar etik disi
kabul edilmekte ve meslek 6rgitleri tarafindan
(Turkiye Psikiyatri Dernegi veya Tirk Tabipler
Birligi gibi) uygulayicilara yaptirimlar
getirilmektedir.

Escinsel ve Bisekslieller Seks
Diisktinii ve Sapik
4 Degildirler

Lezbiyen, gey ve
biseksuellerin de
hormonal dengesi diger
insanlardan fakli
dedildir; kimileri sekse

cok duskindur, kimileri

az. Escinsel ve
biseksuellerin cogu da
karsicinsellerin cogu gibi
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ikisinin arasinda bir yerdedir. Escinsel
ve biseksuellerin cok seks yapiyormus
gibi algilanmalarinin nedeni, onlari
gbdzlemleyenlerin sadece cinselliklerine
odaklanmasi ve hayatlarinin geri
kalanini gérmezden gelmesidir.

Bazi ebeveynlerin yanlis algiladiklari bir baska
durum da lezbiyen, gey veya biseksuel kisilerin
cok kuglk gocuklarla cinsel iliskiye girmek
istedikleridir. Bu diisiince tamamen yanlistir,
toplumun escinselligin dogasi hakkindaki
bilgisizliginden ortaya cikan s6ylencelerden
ibarettir. Normal, akh basinda lezbiyen, gey veya
biseksuel bir kisinin klguk gocuklara karsi;
normal, akh basinda karsicinsel bir kisininkinden
daha fazla ilgisi yoktur. Aslinda, istatistiksel olarak
kanitlanmistir ki cocuklara yodnelik cinsel tacizlerin
blylk bir b6limU karsicinsel kisiler tarafindan
gerceklestiriimektedir. Ne yazik ki, bu durum aile
icinde bile yasanabilmekte ve cogu zaman da
birgok taciz ve tecaviiz olayi gibi gizli kalmaktadir.

Hi¢ de Ender Degildir

Bir diger yaygin soru da sudur: “Artik eskisinden
daha mi fazla escinsel veya bisekstel var?” Aslinda
escinsel veya bisekstel kisilerin sayisi dedil, bu
ybnelime sahip insanlarin gérunurlikleri artmistir.
Eskiden gizli sakli yasayan escinsel ve biseksuel
kisiler bunun bir hastalik olarak
tanimlanmamasindan ve insan haklari alanindaki
bazi gelismelerden sonra kendilerini daha acik ve
dirtst bir sekilde ifade edebilir hale gelmislerdir.




Bize siklikla soylendigi gibi aile toplumun yapi
tasidir. Evde, is yerinde veya sosyal hayatimizda
belki de hig farkinda olmadan lezbiyen, gey veya
biseksuellerle kisisel olarak yakinlik kurabiliriz.
Nerede olursa olsun bu kisiler bizim anlayisimiza,
destedimize, saygimiza ve sevgimize ihtiyag
duyarlar. ClinkU temelsiz ényargilarimizia
sOyleyecedimiz bazi sozler onlar icin gergekten cok
yikici olabilir. Bundan kaginmanin yolu da
bilgiden gecer ve unutulmamasi gerekir ki
ayrimcilik cehaletten dogar.

HIV / AIDS Escinsel Hastaligi Degildir

Ebeveynlerin, akrabalarin, arkadaslarin ve diger
ilgili kisilerin HIV/AIDS korkusunu énemsemek
gerekir. Ancak HIV virlsU tasiyan insanlarin
istatistiklerine bakacak olursak, bu hastaliga her
cinsiyet ve yonelimden insanin yakalanabildigini
goruridz. HIV+ escinsel kisilerin tim HIV+ Kisilere
orani toplumdaki escinsel oranindan fazla degildir.
Baska bir deyisle, escinseller arasindaki HIV+
bireylerin orani da karsicinsellerin
arasindaki HIV+ bireylerin
= oranindan fazla degdildir.

Ebeveynlerin
atabilecekleri en 6nemli
ve olumlu adim ise

5! gocuklarinin, ister
escinsel/biseksulel ister
karsicinsel olsun, bu
konu hakkinda tam
olarak
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' bilgilendirildiginden emin olmak ve
» tlm cinsel iliskilerde (vajinal, oral
veya anal) “glvenli seks”
uygulamasindan haberdar olmalarini
sadlamaktir. Bu da prezervatif
kullanmakla baslar. Bu konudaki

: bilgilere ulagsmalarini saglamak
oncelikli olmahdir. Konu abartiimamaldir, zira
hastalik sadece korunmasiz cinsel iliski veya kan
yoluyla bulasmaktadir. Tim cinsel konularda
oldugu gibi bilgi, riski ve korkuyu ortadan kaldirir.
Cehalet ve dnyargi kelimenin tam anlamiyla
olduricu olabilir. Bu konuda bilgilendiginizden ve
bilgilendirdiginizden emin olunuz.

Escinsel ve Biseksiiel Cocuklar Sagliksiz
Ailelerin Uriinii Degildir

Toplumdaki ényargilardan birisi de escinsel veya
bisekstel kisilerin sagliksiz aile ortamlarinda
yetistigi yonindeki yaygin inanistir. Bu inanis
tamamen yanhstir. Ornegin Lambdaistanbul LGBTT
(Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Travesti ve
Transsekstel) Dayanisma Dernedi'nin kultir
merkezini ziyaret ederseniz ¢ok farkl ailelerde ve
klltirel ortamlarda yetismis bircok kisiyle
tanisabilirsiniz. Hatta bu kisilerle ayni ortamda ve
ayni ailede yetismis kiz veya erkek kardeslerinin
karsicinsel oldugunu gorebilirsiniz. Kisacasi
birisinin escinsel veya biseksiiel olmasinin
nedenini aramak bunu hastalik olarak
gormekte 1srar etmek demektir. Oysa
modern bilim bunun bir hastalik olmadigini
acikca ifade etmektedir.
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Bircok kisi gocugunun escinsel oldugunu
ogrendiginde 6nce kendisini sonra diger aile
Uyelerini suglama egilimindedir. Escinsel veya
bisekstel olmak sug olmadigina goére suglu aramak
da anlamsizdir.

lIk Farkindaliklar ve Kimligini Bulma

Cinsel bilincin olusmasiyla (ki bu genellikle
ergenlik déneminin baglangicidir ama daha erken
de olabilir) escinsel veya biseksliel gocuk
kendindeki farkliliklari hissetmeye baslar.
Duygusal ve cinsel olarak kendi cinsine veya her
iki cinse de ilgi duydugunu fark eder. Baslangicta
kendisi de tam olarak anlam veremedigi igin

cogunlukla cinsel yénelimini
reddeder.

Ergenlik dénemi basli basina
blyuk bir sorunken
»w— Gocudgunuz, bunun yaninda
“ ayrimcilik, ényargilar,
hakaret ve
asadilanmalarla
micadele etmek
zorunda kalr.
Durumunu kimseye
anlatamadidi igin
yalniz kalir, aile
destedinin cok 6nemli
, nroldggu e_rg_en_llk
dénemini diger
cocuklara gore gok
daha zor gegirebilir.
(

~ 3
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Escinsel birey escinsellikten 6nce
homofobiyi kesfeder. Ne oldugunu
anlayamadigi duygularinin “yanhs”
oldugunu hakaretlere ve siddete
maruz kaldikga beynine kazir.

. Dolayisiyla kiiglik yaslarda gérdiaga
seyler sebebiyle kendine agilmasi, kendisiyle
barismasi ¢ok uzun sliren ve sancili bir stirectir.
Bazi lezbiyen ve gey bireyler hemcinslerine karsi
hissettikleri duygulari anlamlandirirken kendi
cinsiyet kimliklerini sorgulayabilir ve hatta
ameliyat ile cinsiyet degistirmeyi ¢6zim olarak
disinebilirler. Bu noktada yapilmasi gereken sey
bu stirecten gecen sahsa ihtiyac duydugu destegi
saglamak, konuyla ilgili saghkh bilgilere
ulasmasina yardimci olmak ve zaman
tanimaktir. Her gey ve lezbiyen bu
surecten gecmemekle beraber, bu
ikilemleri yasayan bireyler aslen
trans olmadiklari middetge cinsiyet
kimliklerini sorgulama sulregleri
gegici olacaktir. Escinsel veya
bisekstel kisi kendisini
arzuladigi kisinin cinsiyeti
Uzerinden tanimlarken,
travesti ya da
transseksuel Kisi
kendisini
ozdeslestigi
cinsiyet
Uzerinden
tanimlar.
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Escinselligini veya biseksuelligini ilk fark ettigi
dénemde gocugunuz yanlis bir sey yaptigini
distnir. ClnkU escinselligi kifurlerde kullanilan,
asadilama anlami taslyan bir seymis gibi
algilamaktadir. TiUm bunlarin Ustesinden geldiginde
karsisina “neyim ben” gibi bir soru gikacaktir.

Slnnet, askerlik, gerdek gecesi gibi toplumsal
ritGellerle “erkek”ligin bas taci edildigi bir
toplumda blytmis erkek gocuklar kendilerini
kesfetme esnasinda medyadaki abartiimis
karakterler yliziinden tek tip ve carpitiimis bir
escinsellik ile tanisip bu sunulan imgeyle
6zdesim kuramayabilirler, tabiri caizse bu
kimligi kendilerine yakistiramayabilirler,
zamanla escinsel olmanin tek tip olmak
demek olmadigini kesfettikce bu
kaygilardan kurtulmalari
kolaylasacaktir.

Kadinlar igin de durum gok farkl
degildir. Kadinlarin biyik cogunlugu
toplum tarafindan sirekli anne,
gelin, kadin, es olma baskisiyla
karsilasmaktadirlar, escinsel
kadinlar bu baskilarin altinda
A kendilerini toplum iginde
7 ) konumlandirmakta
"{ ;  zorlanabilirler. Gérunir
v escinsel kadinlarin azli§i ise
"~ lezbiyen/bisekstiel kadinlarin
kendini tanimasini,
kendisiyle barismasini iyice
zorlastirir.

15
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BiseksUel bireyler bunlarin yaninda
farkh sikintilarla da bas etmek
zorundadir. Ciinkii her iki cinsten de
hoslanmaktadirlar ve toplumsal
baskilar sebebiyle kendilerini
sadece karsi cinsten hoslanmaya
zorlarlar. Ancak bu zorlama ile
olabilecek bir sey dedgildir, biseksuel kisilerin
ebeveynleri de bunu anlamaldir.

Kaygi, Sucluluk ve Yalnizlik

Escinsel veya biseksiel bireyler kendilerini
gizlemeye calisabilirler, ginki anlasilinca gok
blyik bir olasilikla asadilanacak, dislanacak,
siddet goreceklerdir. Bu gizlilik cocugunuz lizerinde
yillar boyunca bir baski olusturur. Kendisiyle
barissa bile, bu baskinin izleri sosyal yasaminda
uzun sire etkili olabilir. Ustelik aile, din, ahlak,
gelenekler gibi toplumsal kurumlar bu baskiyi
artirir ve derin bir sugluluk duygusuna neden
olabilir.

O dénemde siz cocugunuzun yaninda oldugunuzu
ve her derdine ortak oldugunuzu dislinseniz de
aslinda o bu dénemi ¢ok yalniz yasar. Kendisini
“anormal” hissettigi igin i¢ diinyasinda
yasadigi bircok seyi cevresinden gizlemek
zorunda kalir. Bu bir tiir ice kapanmayi
beraberinde getirir. Unutmayin ki, sizin su an
yasadiginiz soku ve kaygilari gocugunuz gok daha
kUglUk yaslarda ve hayata karsi cok daha az
deneyimliyken yasadi. Var olan ergenlik
problemlerine bir de farkhligi dolayisiyla yasadigi




sorunlar eklenince yalnizhgi katlanarak artmaktadir.

Cocugunuz kendisiyle ilgilendiginizi ve onu her
haliyle kabul edecedinizi gérmekten memnun
olacaktir, ancak fazla midahaleci davranmak
beklemedigdiniz tepkiler almaniza ve daha da ige
kapanmasina neden olabilir.

Cocugunuzun kendisiyle benzer slirecleri yasayan
bireylerle konusmasi ve paylasmasi onun
gelisimine ne kadar yardimci olacaksa, sizin de
benzer sliregleri yasayan ailelerle gériismeniz bir o
kadar yardimci olacaktir.

Ebeveyn Tepkisinin Nedenleri

Ebeveynler cocuklarini dogumundan bu yana cok
iyi anladiklarini sanirlar. Hatta bundan emindirler.
Cocuklarindaki bu gelisim igin tamamiyla hazirliksiz
olanlarda genel tepki sok, saskinlik ve korku olur.

Bazi aile Uyeleri kendilerini suglar “Nerede yanlhs
yaptim?” diye dustnurler. Siz yanhs bir
sey yapmadiniz. Cocugunuzun
escinsel, bisekslel veya karsicinsel
olmasi igin siz 6zel bir sey
yapmadiniz. Bu
durum sizin
bir basari

= veya
ﬁ ‘G"' basarisiz-
ginizin
ardnd
dedgildir.
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Bazi ebeveynler cocuklarini
reddederler. Bazilari da yardim
etmek ister ama nasil iistesinden
gelecegini bilemezler. Codu
ellerinde olmadan kendini
cocuklarindan yabancilasmis hisseder.
Karsilikli sevginiz aradaki bagi korusa
bile bu durum ebeveynlerin hissettigi soku ve kafa
karisikhdini hafifletmez.

Sizleri anliyoruz, bir anda yillardir cocugunuz
hakkinda bildiginiz her seyin yikildigini
hissediyorsunuz. Cocugunuzun gelecedi ve saghdi
icin endiselenmeniz gayet anlasilir ama bu endise
hali gecici bir durumdur ve bilgisizlik bu slreci
atlatmaniza hig de yardimci olmaz.

Korkular ve Bilgisizlik

Etrafimizda escinsel veya biseksUel bir cocugun
ebeveynine yardimci olacak gok az bilgi kaynadi
bulunur. Haliyle
ebeveynler de
toplumun geri
kalanindan farkl
olmayarak escinsellik
hakkinda tim
sdylence ve yanls
anlamalari
yeterince
sorgulama-
maktadir.




Escinsellik veya biseksuellik hakkinda aile igcinde
bazen konu acilsa da medyadaki karikatirize
sunumlar ylzinden bu genellikle kisitli, carpitiimis
ve tarafl bir sekilde gergeklesir. Bu dnyargilar,
yanlis anlamalar ve kanilar toplumumuzda
yaygindir.

En blyuk korku bilgisizlikten kaynaklanir. Siz bu
gercedi 6grenmeden 6nce ¢cocugunuz ne ise simdi
de odur. Aileler bu yeniden tanima ve anlama
slirecini asilamaz gérmek yerine gocuklariyla
birlikte asabilmenin yollarini aramalidir.

Kendinizi suglu hissetmeyin. Siz onun gelisiminde
herhangi bir noktada basarisiz olmadiniz. Daha ¢ok
bilgi edinip, cocugunuzu tanidikca bu sok
hafifleyecek ve ilk andaki kaygilarinizin ne kadar
abartili oldugunu fark edeceksiniz. Bu farkindalikla
birlikte escinsel ve bisekstellere karsi ayrimciligin
egemen kadin ve erkek rollerinin dayatilmasindan
kaynaklandigini da goreceksiniz. Toplumsal cinsiyet
ve karsicinselcilik (heteroseksizm) konularinda
yapacadiniz tartismalar ¢cocugunuzu anlamaniza
yardimci olacadi gibi, onun cinsel kimliginin de
saglikli gelismesine katkida bulunacaktir.

Dini Onyargilar ve Hosgoriisiizliik

Eder ebeveynler bazi dini inanglara sahipse
karsilastiklari zorluklardan biri de bu dini 6gretileri
cocuklarinin cinsel yonelimleriyle bagdastirmak
olacaktir. Oysa butlin kutsal kitaplarda insan denen
varlida birbirlerine hosgo6rilt davranmasi,
alcakgonulli olmasi gerektigi 6gutlenir.
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Otekilestirmenin, yargilamanin
yanlisligindan bahsedilir. Gercek olanin
' birlestirici, butunlestirici olmasindan
s6z edilir.

Tum dinler hosgéru ve sevgiyi kutsar.
Sevgi anlar... Sevgi yasayan her seyi
icine alir, genisletir...

Lezbiyen, gey veya biseksulel kisiler arasinda da
birgok inangli insan vardir. Kimin inancinin
digerinden daha glcli veya zayif oldugunu
yargilama hakki ise bizde dedildir.

Tercihler

Ebeveynler genellikle kendilerine "Neden benim
cocugum boyle yasamayi tercih etti?” diye
sorarlar. Tekrar dedginmekte yarar var ki,
escinsellik, biseksiiellik veya karsicinsellik
tercih edilen bir durum degil, dogal bir
yonelimdir.

Escinsel ve biseksiellerin lstesinden gelmek
zorunda kalacaklari bircok zorluk distinuldiginde,
(kaldi ki bu zorluklar bildikleri ve sevdikleri
insanlar tarafindan bile karsilarina gikarilabilir) hig
kimsenin bir dolu baskiyla karsilasacadi bir yolu
tercih etmeyecedi rahatlikla anlasilabilir. Siz nasil
ki, karsi cinsten hoslanmak noktasinda tercih
hakki kullanmiyorsaniz, ayni durum gocuklariniz
icin de gecerlidir. Bu sadece onlarin var oluslarinin
bir yanidir.



Cocuklariniz da sizler gibi sosyallesmek, bu
topluma ait olmak ve 6zgiirce yasamak
isterler, bu onlarin her insan gibi en dogal
hakkidir. Unutmayiniz ki sizin igin ¢ok yeni ve
bilinmedik bir konu olan bu durum gocugunuz igin
hic de yeni degildir ve haliyle toplumsal tepkilere
gogus germe noktasinda muhtemelen sizden daha
hazirlikhdir. Onu korumak igin bile olsa
cocugunuzu yalnizhida mahkim etmek yerine
sosyallesmesini desteklemelisiniz.

Aile Baglariniza Giivenin

Oncelikle, diinyada cok az ebeveynin hazirlikh
olabilecedi bir sok yasadiginizi kabul etmeye
calisin. Diger yandan, unutmayin ki cocugunuz da,
yillar icersinde, kademeli olarak ayni soku
yasamak durumunda kaldi. Simdi kriz
zamanlarinda aile baglarinizin
glcune daha cok inanin. Kimse
icin bdyle bir durumda
verilecek tepkinin en “dogru”
ve dlizglin bir yolu
olmadigini kabul edin.

. Tum aile
sorunlarinda
oldugu gibi,
gocugunuz, ne
olursa olsun, onu

hala sevdiginize

dair bir isaret
bekleyecektir.
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Onu hala sevdiginizi sozlii olarak
soylemeniz veya hareketlerinizle
belli etmeniz, islerin yolunda
gitmesi igin bir baslangigtir.

Duygularinizi Disa Vurun

Aklinizi kullanarak duygularinizi bastirmaya
calismayin. Bazi ebeveynler duygusal olarak altlist
olmalarina ragmen bu durumla kolaylkla
yuzlestiklerini ve cocuklarini zorlanmadan kabul
ettiklerini sdyleyecektir. Siz duygularinizi
bastirmayin. Cocugunuza boyle bir soka hazirlkli
olmadiginizi, bir sey degismedigini, onu hala gok
sevdiginizi ancak bu soku atlatmak igin zamana ve
destede ihtiyaciniz oldugunu soyleyin.

Bu sirada, sadece bilgi ve destek almak icin dedil
ayni zamanda duygularinizi disa vurmak icin bir
ebeveyn organizasyonu ile baglantiya
gecebilirsiniz. Ornedin, Lambdaistanbul Aile
Grubu'ndan veya Lambdaistanbul Danisma
Hatti'ndan bodyle bir destek alabilirsiniz.

Ebeveynler de herkes gibi soka ugrar, incinir ve
sugluluk duyar. Ailenizin disinda olan ama sizi
anlayacak birine duygularinizi ifade etmeye galisin.
Bu durum tasidiginiz aciyi hafifletecek aile
icersinde yasanabilecek bir catismayi dnleyecektir.

Bazen Ebeveynler Durumu Daha Once
Fark Eder ve Dile getirirler...

Bazen ebeveynler cocuklari kendilerine aciima




cesareti bulmadan onlarin escinsel veya biseksuel
oldugunu fark ederler. Bazen de cocuklarinin
konuyu agmasi durumu kolaylastirir. Tabii eger
anne veya baba sdyle bir sey séylemeye hazirsa:

“'Daha once escinsel/biseksiiel olabilecegini
hissetmistim. Eger oyleysen, sunu bilmeni
isterim ki bu durum sana duydugum sevgide
bir degisiklik yaratmiyor. Bu konu hakkinda
daha cok sey 6grenmeliyim ki mutlu bir
yasam siirmen icgin sana en iyi nasil yardimci
olabilecegimi bileyim. Yonelimin ne olursa
olsun seni seviyorum ve eger sana yardimci
olacaksa konusabiliriz.”

Lezbiyen, gey veya bisekstiel oldugunu acikca
bilen gencler bile kendilerinin bu yanini kabul
etmekte zorluk yasayabilirler. Bu durumda, zaman
icersinde kademeli olarak ve nazikge

cocugunuzu ne kadar sevdiginizi ve
bu bagin ne kadar gigcli
oldugunu




t surekli ifade etmekte fayda vardir,
boylece oglunuzun veya kizinizin
konusmasini saglayacak bir ortam
yaratmis olursunuz.

Biz Lambdaistanbul Aile Grubu

pusal olarak goriiyoruz ki birgok
escinsel ve biseksiiel birey sadece
cinselliklerini ailelerinden saklamakla
kalmiyor bununla beraber yasamlarinin
biiyiik boliimiinii de aileleri ile paylasmaktan
uzak duruyorlar. Bu anlamda ailelerin escinsellik
ve biseksuellik konularini aile icinde konusabilmesi
gelecek icin saglikl iliskilerin kurulmasini
saglayacaktir. Ayrica bunun siradan bir konu
olarak ele alinmasi escinsel ve biseksuel
bireylerin ailelerine agilmalarini daha da
kolaylastiracak, anne-baba ve cocuk iligkilerini
daha da kuvvetlendirecektir.

Partnerini Kabul Etmek

Eder cocugunuz birlikte oldugu kisiyi (partner),
sizinle tanistirmak isterse cocugunuzun herhangi
bir arkadasina nasil davraniyorsaniz dyle
davranmalisiniz.

Bu asamaya gelmek biraz zaman alabilir ve bunun
olmasi igin karsilikh sevgi ve saygi gerekmektedir.
Unutmayin ki, ényargilari asmaya galismak
herkesin yararina olacaktir. Her cocugun hakki
olan sevgi ve sefkat, siz isteyerek verdiginiz
slrece size katlanarak geri dénecektir.
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Aile Orgiitleri

Yurtdisinda, uzun yillardan beri, yakinlarindan
birinin escinsel veya biseksUlel oldugunu 6grenen
bireylere destek veren aile 6rgutleri
bulunmaktadir. Bu aileler icinde her sosyal,
ekonomik ve etnik gruplardan kisiler
bulunmaktadir. Genis aile Uyeleri kadar, tek basina
cocuk yetistirmis ebeveynler de bu destekten
yararlanmistir.

BUtln bu tecribeler 1siginda escinsel veya
bisekstel olmanin ailenin yapisiyla bir ilgisi
olmadidini acikga gortlmustur.

Escinselligin veya bisekstelligin nedeni ne olursa
olsun ailelerde yasanan stiregler ve sorunlar
birbirinden gok da farksiz dedildir. Escinsel veya
biseksUel bir bireyin kendini kabul etmesi
asamasinda kendi gibi
olan bireylerle
paylasima




ne kadar ihtiyaci varsa, bu gercgekle karsilasan
ailelerin de diger ailelerle bulusmaya ve
konusmaya o kadar ihtiyaci vardir. Diger yandan
toplumda yerlesik olan homofobi kaliplarinin
kinlmasinda LGBTT 6rgultlerin basarisi ailelerin ve
arkadaslarin destedinden bagimsiz distnilemez.

2003 yilinda Guztanbul adi altinda dlizenlenen
Bilen Aile etkinliklerinden bu yana aile
galismalarinin énemini unutmayan Lambdaistanbul
dizenli olarak tyelerinden veya yakinlarindan
birinin escinsel/biseksliel/travesti/transseksiel
oldugunu 6dgrenen bireyleri bir araya getirmeye
calismakta ve sizlerin katimini da beklemektedir.

listag
Lambdaistanbul
Aile Grubu
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“Cocuklarina gok diskin bir
4 anneydim. Sanki hayatimi onlara
adamistim. Dlnya bir yana onlar bir
yana diye disinirdim hep. Sanki
onlara bir sey olsa, ondan sonrasi
disinemeyecedim kadar karanlikti.

Tolga/Oglum benim ikinci gocugumdu. Onu
toplumun bakisina, toplumun beklentilerine gore
yetistirmeyi arzuluyordum. ideal annelik rolimi
cok iyi oynadigima kendimi inandirmistim. Cogu
annenin de yaptidi gibi, strekli cocuklarimi
g6zlemler, onlarin sikintilarini hafifletmeye cabalar,
onlarin énlinde gider yollarini agar, onlari koruyup
kollayarak hayatta ylurumelerine yardim ederdim.
Buglnkl g6ziimle baktigimda onlara ne kadar
bagimli oldugumu gériyorum. Onlarin
ylrimelerine yardim etmekten gok kontrol
ettigimi fark ediyorum.

Ergenlikle birlikte oglum gergin ve huzursuzdu.
Onda bir seylerin dedistiginin farkindaydim.
Onunla uzun konusmalarimizdan, davranislarindan
escinsel olabilecedini veya kendini dyle
zannettiginden sipheleniyordum. Ben de huzursuz
ve gergin olmustum. Bu dusltnceler aklima
geldikge; “Yok canim, olur mu dyle sey? Biz onu
cok iyi yetistiriyoruz,” diye kendimi kandiriyordum.
Bu kafa karisikliklari elbette ki boyle siremezdi.
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Bir giin onu soru yagmuruna tuttum. Bes saatlik
slirenin ardindan bana escinsel oldugunu séyledi.
Iste o an ondaki rahatlamayi gézlerinde gérdim.
Aglamayi kesisini ve sakinlestigini cok net
hatirllyorum. Tabii ondaki rahatlamanin aksine
benim de basima dinya yikilmisti. Yillar énce
babami kaybettigimde de bdyle bir aci
yasamistim... Kayip... 17 senedir tanidigim oglumu
kaybetmistim. Onunla kendini var eden ben de
kendimi kaybetmistim. Simdi onu hig
tanimiyordum.

Kafamda onunla ilgili olusturdugum tim
orneklerden uzakti bu escinsellik... Ne hisseder?
Neler diislintir? Daha dogrusu nedir bu escinsellik?
Benim gok iyi tanidigimi zannettigim oglum yoktu
artik. Sanki bir yabanciydi karsimda duran. Bir
muddet bir psikologdan yardim aldik. Psikolog beni
kendime dondirdl. Bu arada escinsellikle ilgili
makaleler, kitaplar okumaya basladim.
Bilgilendikce korkum azalmaya bagladi. Toplumun
neden escinsellerden korktugunu anlamaya
basladim. Bilgisizlik ve yeni bilgiye direnmek en
koétu hastaliklar bence. Onu yeniden tanimaya ve
kesfetmeye basladim. Bu calkalanma déneminde
hep sunu disindim: Bir insani sevmekten 6te
nereye gidebilirdim ki? Onu degistirmeye
zorlamak, olmak istemedigi bir kaliba sokmaya
calismak sadece aptallikti. O benim evladimdi,
canimdan bir parcamdi ve ben onu ¢ok
seviyordum. Neden korkuyordum ki? Benim
istemedigim biri olmasindan mi? Hayallerime ters
dusttdu icin mi? Fark ettim ki ben onu simdiye
kadar hep kosullu sevmisim. Kosullu sevmek
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beklenti barindinr. istedikleri gerceklesince insan
sevdigini distnir.. Ben dogru sevgiyi 6grenmek
istedim. Once kendimi severek ise basladim. Bu
sayede cocuklarimi daha ¢ok sevdigimi fark ettim.

Onunla birlikte sanki ben yeniden dogdum.
Kendimi yeniden tanidim. Hayatim ve hayata
bakisim tamamiyla dedisti. Arkadaslari, sevgilileri
ve cevresiyle tanistikca yepyeni seyler 6grendim,
keyif aldim. Geg de olsa kendime onun sayesinde
'Ben kimim?' diye sorabildim. Iste bunun igin o
benim 6gretmenim. Iyi ki oglum escinsel
yonelimini bizimle paylasti. Bu sayede dlinyaya ve
insanlara bakis agim artik farkli.

Buradan escinsel annelerine sesleniyorum. Litfen
cocuklarinizi dinleyin, onlara yakin olun.
Onyargilarinizla onlari korkutmayin, degistirmeye
calismayin. Belki onlar yerine asil dedismesi
gerekenler sizlersiniz. Bu cevre dedigimiz, toplum
dedigimiz kurallarina uymaya caba sarf ettigimiz
sistemin hatali olabilecegini disinin. Okumaktan
kacmayin ve kendinizi bilgilendirin. Bizler onlara
mutlu bireyler olmalar adina, artik tim dinyada
hastalik olmadigi kabul edilmis bir gercegi
reddederek sadece mutsuz gelecekler hazirliyoruz.
Oysa ki gergek sevgi kabullenicidir. Cocuklariniza
bakarken hep sdyle distinmeye calisin: Simdi,
burada 'sevgi' olsa ne yapardi?”

*Cinsellik ve Cinsel Tedaviler VI. Ulusal Kongresi
kitapgigindan, Istanbul, 2006.
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